


ز سالم ترین انواع روغن های گیاهی استروغن  ز میوه آووکادو است و یکی ا ز . آووکادو یک فرآورده ا روغن آووکادو معمولا سب
ر روغن آووکادو تصفیه شود رنگ این روغن زرد می شود ز خواص و فواید ب. رنگ با بویی تند است اما اگ ر ا رای روغن آووکادو سرشا

.  پوست و مو است
ز تیامین، ریبوفلاوین، ویتامین  و اسید اولئیک و اسید های چرب ضروری و به همین دلیل A، ویتامین Eروغن آووکادو غنی ا

ز دیابت، کاهش کلسترول خو. خواص و فواید فراوانی دارد ز جمله خواص روغن آووکادو می توان به مواردی مانند پیشگیری ا ن ا
ز ریزش مو، حفظ سلامت ناخن، بهبود پسوریازیس و اگزما، رف ع بالا، لاغری و کاهش وزن، بهبود زخم ها، ضد سرطان، جلوگیری ا

.  شوره سر، مرطوب کننده پوست و غیره اشاره کرد

:مقدمه



درمان پسوریازیس•
مرطوب کننده طبیعی پوست•
درمان آکنه و جوش صورت•
جوان سازی پوست صورت•
ضد آفتاب طبیعی•
ر چشم• درمان سیاهی دو
درمان ریزش مو•
تقویت و افزایش رشد مو•
درمان شوره سر•
تقویت و افزایش رشد ناخن •

:موارد مصرف



ر  آلرژی داریداگ آلرژی دارید حتما به روغن آووکادو هم  .شما به آووکادو 

.کادو اثربخشی داروی ضد انعقاد خون وارفارین را کاهش می دهدوآو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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